
 時  間 内  容 場 所 備 考 

9

月

22 

日 

(日) 

15:00-16:30 90 分 千島会館→ニホロ。館内見学 

ニホロ 
千島会館⇔ 

ニホロの 

送迎バスあり 

16:30-17:00 30 分 日程説明、注意事項など 

17:00-17:30 30 分 講話「四島交流の現状」 

17:30-18:30 60 分 北方領土クイズ、懇談 

19:00-  ニホロ→千島会館。市内泊 根室市内 

 

 

9

月

23

日 

(月) 

8:10-8:30 20 分 千島会館→根室港 根室市内 

千島会館⇔ 

根室港の 

送迎バスあり 

9:00-  出港 根室港 

9:10-9:50 40 分 
元島民等による講話 

「元島民の想いと共に(仮)」 

船内 

9:50-10:30 40 分 
通訳者による講話 

「通訳者がみた四島交流(仮)」 

10:30-11:00 30 分 
グループワークショップ 

「共に考えるビザなし交流」 

11:00-12:00 60 分 自由行動、洋上視察 

12:00-13:00 60 分 昼食、まとめ 

13:30-  帰港、解散。根室港→千島会館 根室港 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

      

 

    

            

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ プログラムは天候等の影響により変更する場合があります。 

北方四島交流事業は、平成４年度の開始以来、領土問題解決のための環境づくりの一環として

実施され、日本人と四島在住ロシア人との間の相互理解の増進に寄与してきたところですが、

令和２年度以降、事業が実施できない状況となっています。 

このセミナーは、返還運動の原点である根室市等で、施設見学や元島民等の講話、グループ討

論等を行うことで、関係者や学生の方々に北方四島交流に対する関心を持ち続け、理解を深め

て頂こうとするものです。 

 

「共に考えるビザなし交流」 

令和 6 年 9 月 22 日（日）15：00～18：30  ニホロ 前日研修 

令和 6 年 9 月 23 日（月） 9：00～13：00 根室沖 洋上セミナー 

道内に在住の大学生等（30 名） 

❺ プログラム 

❹ 参加者 

❸ 日時・場所 

❷ テーマ 

❶ 目 的 

令和 6年度洋上セミナー（根室市・根室沖）開催要領 

 

Очень познавательно. 

    勉強になったっピ♪ 

QRコードからも
確認できます♪

＼＼イベントの詳細、理解促進の取組はHPからご覧いただけます／／

北方同盟 理解促進

「共に考えるビザなし交流」

・「えとぴりか」船内見学
・四島交流写真・パネル展
・四島交流クイズラリー
・北方領土すごろく 他

令和６年度洋上セミナー（根室市・根室沖）

日時

場所

船内イベント

室蘭港
（入江耐震岸壁、フェリーターミナル近く）

「えとぴりか」道内一般公開（室蘭港）

令和６年９月２２日（日）～９月２３日（月）

道内在住の大学生（※応募受付終了）
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来場者を
エリカちゃん
＆エリオくん
がお出迎え！

道内大学生対象

根室港、根室沖

ビザなし交流通信

令和６年
１０月１２日（土）10:00〜17:00
１０月１３日（日）10:00〜15:00

どなたでも

ご参加できます♪

入場無料

テーマ

日にち

場所

対象

船舶「えとぴりか」一般公開！（in室蘭港）
令和６年度洋上セミナー開催！

北方四島交流等事業写真展（根室）開催終了



令和６年７月２７日～８月９日に
「北方四島交流等事業写真展」が
根室市図書館で開催されました！
期間中は968人の方にお立ち寄り

いただきました！
今後も道内各地で写真展を行いま

すので、ぜひご参加ください☆

北方四島しゃしん館

ロシアと言えば「ウォッカ」の
イメージが強い人も多いのでは？

もし、ロシア人が顎下を横から指ではじく
ジェスチャーをしてきたら、それは「アル
コールを飲んでいる、酔っぱらっている」と
いう意味です。

ロシア人とお酒を飲むときは
ぜひ知っておきたいですね♪

四島交流まめ知識
（
平
成
６
年
国
後
島
）

  

食
料
品
店
の
陳
列
棚

（
平
成
３
１
年
国
後
島
）

知っていると四島交流で
役立つかも…？？

ちなみに四島交流事業では、島に到着した
日本人をサラファンを来たロシア人がパンと
塩で迎えます。

ロシア語ぷち単語帳

Сарафанное радио
（さらふぁんのえ らじお）

意味：口コミ

ロシアの民族衣装サラファンを着た田舎の
女性たちが集まって情報を交換し合ったこと
から生まれた言葉です。

ビザなし交流通信は北方領土復帰期成
同盟のHPからもご覧いただけます

「北方四島交流等事業写真展」（in根室）を開催しました
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